
Jak chronić palmy w okresie zimowym? 

Ochrona palm w okresie zimowym jest kluczowa, szczególnie jeśli mieszkasz w obszarze o niskich temperaturach. Oto kilka profesjonalnych wskazówek dotyczących ochrony palm w ogrodzie 

podczas zimy: 

1. Wybieraj odmiany mrozoodporne: 

Jeśli jeszcze nie masz palm, wybierz odmiany mrozoodporne, które lepiej znoszą niskie temperatury.  

2. Nałóż warstwę ściółki wokół podstawy: 

Nałóż grubą warstwę ściółki wokół podstawy palmy. Ściółka pomaga w izolowaniu gleby i zatrzymywaniu wilgoci, co może pomóc w ochronie 

korzeni przed zamarzaniem. 

3. Owiń pień:  
Owiń pień palmy izolacyjnym materiałem, takim jak juta lub folia bąbelkowa. To ochroni pień przed ekstremalnym chłodem i wahaniem 

temperatur. 

4. Użyj osłon ochronnych: 

Zainwestuj w specjalne osłony zimowe dla palm. Te osłony są wykonane z oddychającego materiału i zapewniają izolację. Przykryj całą palmę, 

włącznie z koroną i pniem, i upewnij się, że osłona jest dobrze zamocowana, aby zatrzymać ciepło. 

5. Dodaj dodatkowy materiał izolacyjny: 

Umieść dodatkowy materiał izolacyjny, tak jak słoma lub włókno lniane, wokół korony palmy pod osłoną ochronną. To zwiększa wartość 

izolacyjną i chroni młode pędy przed mrozem.  
6. Podlej: 

Upewnij się, że palma jest dobrze nawodniona przed nadejściem okresu mrozów. Dobrze nawodnione rośliny lepiej znoszą zimno. Nie 

podlewaj jednak podczas mrozu, ponieważ może to prowadzić do zamarzania. 

7. Chroń liście: 

Zwiąż liście razem w wiązkę i przykryj je słomą lub tkaniną na zimę. To chroni delikatne liście przed zamarzaniem. 

8. Umieszczaj konstrukcje ochronne: 

Jeśli palma jest mała, rozważ umieszczenie konstrukcji ochronnej, takiej jak drewniana ramka wokół rośliny. Przykryj ramę przezroczystym 

materiałem, aby przepuszczać światło słoneczne, ale zatrzymać zimny wiatr. 

9. Dodaj oświetlenie: 

W skrajnych przypadkach umieszczenie światełek choinkowych w koronie palmy może pomóc w generowaniu ciepła. Upewnij się, że 

oświetlenie jest bezpieczne i nie ma bezpośredniego kontaktu z liśćmi ani innymi łatwopalnymi materiałami. 

10. Bądź przygotowany na ekstremalne zimno: 

Jeśli zapowiadane są bardzo niskie temperatury, rozważ zastosowanie środka ochrony przed mrozem na liście. Te produkty tworzą warstwę 

ochronną i zapobiegają zamarzaniu. 

Ważna uwaga: Upewnij się, że wszystkie materiały ochronne zostaną usunięte, gdy okres mrozów minie, aby zapobiec rozwojowi pleśni. 

Zaleca się również skonsultowanie się z lokalnymi ekspertami lub skontaktowanie się z lokalną szkółką roślin w celu uzyskania konkretnych zaleceń w oparciu 

o twoją lokalizację i konkretny rodzaj palmy, którą posiadasz. 

 


